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Å rsmelding Munken BK 2013 

 

Klubben 

Styret 

Styret har hatt følgende sammensetning etter årsmøtet 21.mars: 

 Valgt På valg 

Leder: Olav Mistereggen 2013 2015 

Nestleder: Stig Rune Barstad 2012 2014 

Kasserer: Ingrid S Hansen 2013 2015 

Sekretær: Halgeir Ludvigsen 2012 2014 

Styremedlem: Trond Kråkmo 2013 2014 

Styremedlem: Guri Troøien 2013 2014  

1. Varamedlem: Geir Åge Ofstad 2013 2014 

2. Varamedlem: Marthe Sneeggen 2013 2014   

Revisor: Magnar Dyrnes 2013 2013 

 Mari-Ann J. Mistereggen 2013 2014 

Valgkomite: Anne Grete Lund 2013 2014 

 Frode Morten Skjørland 2013 2014 

 

UK: Åke Ek 2013 2014 

 Olav Mistereggen 2013 2014 

 Ingrid S Hansen 2013 2014 

 

Møter 

Det har i 2013 vært avholdt 2 medlemsmøter, 2 styremøter og årsmøte. 

 

Medlemmer 

Pr. 31.12. 2013 var det  

31 aktive herrer: 21 over 26 år, 5 mellom 20-26, 3 mellom 12-19 og 2 under 12 år,  

15 aktive damer: 8 over 26 år, 3 mellom 20-26, 2 mellom 12-19 og 2 under 12 år. 

24 passive, totalt 70 medlemmer.  Herav 2 funksjonshemmede. 

 

Tillitsvalgte i Norges Bowlingforbund 

Halgeir Ludvigsen Visepresident FS og varamedlem lovkomiteen (før Tinget). 

Ingrid S. Hansen: Leder lovkomiteen, medlem av veteranutvalget og kurskomiteen. 

Magnar Dyrnes: Medlem veteranutvalget 

 

Tillitsvalgte i Trøndelag Bowlingkrets 

Sekretær:  Halgeir Ludvigsen 

 

Klubbmesterskap 25.mai 

Det ble spilt 5 serier med hcp og to klasser. Det deltok 12 i hver klasse. 

Herrer: 

1. Stig Rune Barstad  1098  KLUBBMESTER 

2. Jan Morten Hogstad  1052 45 1097 
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3. Jon Ståle Sellæg  1033 30 1063 

 

Damer: 

1.  Mari-Ann Mistereggen 870 140 1010 KLUBBMESTER 

2. Ingrid S Hansen  848 130   978 

3. Marthe Sneeggen  796 135   931 

 

 

Turneringer 2013 

Klubben har arrangert Trondheims-cup på Dora (10 runder), vært medarrangør av NM Lag, 

Munken Open (82 deltakere), og Hornet (38 deltakere). Munken Open hadde WC-kval status. 

 

For å vise nivået i klubben i året 2013, tar vi med beste plassering for Munkens spillere i 

kretsens turneringer i 2013. Det har vært arrangert 99 turneringer hvorav vi har hatt deltakere i 

69: 

 

CC 5 Stig Rune Barstad nr. 7 

Håndtverkar’n Tore Rokkones nr. 5 

TC 9 Stig Rune Barstad nr. 1 

 Trond Kråkmo nr. 2 

Supersjuer’n Tore Rokkones nr. 8 

Orkla Cup 5 Trond Kråkmo nr. 2 

NM junior EJ Ida Stokke Sneeggen nr. 5 

NM junior YJ Ronja Petersen nr. 7 

TC 10 Trond Kråkmo nr. 1 

 Roger Lindstad nr. 2 

 Tore Rokkones nr. 3 

CC 6 Andreas W.Geisnes nr. 1 

 Stig Rune Barstad nr. 2 

Orkla Open Tore Rokkones nr. 2 

 Svein Åke Ek nr. 3 

TT 11 Jon Ståle M.Sellæg nr. 8 

Kjeldsberg Open Brit Rolseth nr. 6 

 Tore Rokkones nr. 1 

TC 11 Halgeir Ludvigsen nr. 1 

 Frank Selvåg nr. 2 

 Stig Rune Barstad nr. 3 

OC 6 Jan Morten Hogstad nr. 1 

 John Anders Jensen nr. 3 

TC 12 Halgeir Ludvigsen nr. 2 

CC 7 Andreas W.Geisnes nr. 1 

 Trond Kråkmo nr. 2 

 Stig Rune Barstad nr. 3 

TT 13 Jon Ståle M.Sellæg nr. 1 

Klassemesterskap B Ragnvald Haug nr. 5 

OC 7 John Anders Jensen nr. 4 

TC 13 Roger Lindstad nr. 1 

 Halgeir Ludvigsen nr. 2 

 Trond Kråkmo nr. 3 

Molde Open Roger Lindstad nr. 2 

TT 14 Jon Ståle M.Sellæg nr. 10 
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Dora 1 Påsketurnering Jan Morten Hogstad nr. 2 

 John Anders Jonsen nr. 3 

TT 15 Jon Ståle M.Sellæg nr. 6 

Munken Open Frank Selvåg nr. 4 

CC 8 Stig Rune Barstad nr. 1 

 Andreas W.Geisnes nr. 3 

TT 16 Jon Ståle M.Sellæg nr. 2 

TC 14 Stig Rune Barstad nr. 1 

 Roger Lindstad nr. 2 

KM sgl/dbl Mari-Ann J.Mistereggen nr. 8 

 Halgeir Ludvigsen nr. 6 

CC 9 Stig Rune Barstad nr. 1 

 John Anders Jensen nr. 3 

Charles MC Tore Rokkones nr. 2 

 

Sommerkjegla Tore Rokkones nr. 1 

Oppdalstreffet Tore Rokkones nr. 1 

Kjægleknuser’n Rune Feirud nr. 2 

TT 2 Jon Ståle M.Sellæg nr. 1 

Heimdal Open Trond Kråkmo nr. 1 

 Svein Åke Ek nr. 3 

CC 1 Svein Åke Ek nr. 1 

TC 1 Svein Åke Ek nr. 1 

 Trond Kråkmo nr. 2 

 Rune Feirud nr. 3 

Krystallkjegla Tore Rokkones nr. 6 

TC 2 Halgeir Ludvigsen nr. 1 

TT 3 Jon Ståle M.Sellæg nr. 1 

Ladies Only Ronja Petersen nr. 9 

OC 1 John Anders Jensen nr. 2 

TC 3 Trond Kråkmo nr. 1 

 Halgeir Ludvigsen nr. 3 

TT 4 Jon Ståle M.Sellæg nr. 10 

Imsdal Cup Lise Mørck Petersen nr. 10 

 Svein Åke Ek nr. 1 

 Roger Lindstad nr. 2 

TC 4 Roger Lindstad nr. 1 

 Jan Morten Hogstad nr. 3 

CC 2 Frank Selvåg nr. 1 

 Roger Lindstad nr. 2 

 Svein Åke Ek nr. 3 

OC 2 John Anders Jensen nr. 2 

TT 5 Jon Ståle M.Sellæg nr. 18 

TC 6 Trond Kråkmo nr. 2 

 Jan Morten Hogstad nr. 3 

TT 6 Jon Ståle M.Sellæg nr. 3 

CC 3 Svein Åke Ek nr. 1 

OC 3 Trond Kråkmo nr. 2 

TC 7 Svein Åke Ek nr. 1 

 Roger Lindstad nr. 2 

 Tore Rokkones nr. 3 

TT 7 Jon Ståle M.Sellæg nr. 5 
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TC 8 Trond Kråkmo nr. 2 

Dovresno Roar Hansen nr. 8 

OC 4 Roger Lindstad nr. 1 

 John Anders Jensen nr. 2 

TT 8 Jon Ståle M.Sellæg nr. 1 

Centrum Open Tore Rokkones nr. 1 

CC 4 Roger Lindstad nr. 1 

 Trond Kråkmo nr. 3 

TC 9 Trond Kråkmo nr. 1 

 Halgeir Ludvigsen nr. 3 

Verdal Open Jon Ståle M.Sellæg nr. 1 

TC 10 Trond Kråkmo nr. 1 

 Roger Lindstad nr. 2 

Hornet Ida Stokke Sneeggen nr. 6 

 Svein Åke Ek nr. 2 

 Tore Rokkones nr. 3 

OC 5 John Anders Jensen nr. 1 

 Trond Kråkmo nr. 3 

 

Midt-Norsk Mester 2012/2013 

Tore Rokkones nr. 1 

Svein Åke Ek nr. 2 

Trond Kråkmo nr. 3 

 

Trondheimcup finale 

H1: Halgeir Ludvigsen nr. 1 

 Frank Selvåg nr. 2 

 Roger Lindstad nr. 3 

H2: Jan Morten Hogstad nr. 2 

 Roar Hansen nr. 3 

 

Centrum Cup finale 

 Stig Rune Barstad nr. 1 

 

Orkla Cup finale 

 John Anders Jensen nr. 5 

 

Torsdagstreffen sluttliste 

 Jon Ståle M.Sellæg nr. 3 

 

Lagspill 

Nasjonal liga 2012/2013 

Umbroliga Munken nr. 2 

2.divisjon avd. B Munken 2 nr. 1 (opprykk) 

3.divisjon Midt-Norge avd. A Munken 3 nr. 1 (kvalspill) 

 Munken 4 nr. 5 

2 divisjon damer Munken nr. 6 
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Veteran liga 2012/2013  

Følgende spillere deltok på laget: 

Roar Hansen, Magnar Dyrnes, Gunnar Haugen, Georg Utstrand,  

Olav Mistereggen og Trond Kråkmo nr. 10 

 

Lokal liga 2012/2013 

2-mannsliga i 2 avdelinger. 

Kl 1700: 

Munken 1 Trond Kråkmo og Halgeir Ludvigsen nr. 2 

Munken 2 Magnar Dyrnes og Ragnvald Haug nr. 3 

Munken 5 Roar Hansen og Andreas Meslo nr. 4 

Munken 3 Georg Utstrand og Jan Morten Hogstad nr. 7 

Munken 4 Mari-Ann J.Mistereggen og Olav Mistereggen nr. 9 

 

Kl 1900: 

Munken 3 Gunnar Lund Rise og Kari Lund Rise nr. 2 

Munken 2 Lise Mørck Petersn og Ronja Petersen nr. 4 

Munken 1 Brit Rolseth og Ingrid Hansen nr. 5 

 

Norgesmesterskap 

NM singel/dobbel – Veitvet 8.-12. mai  

John Anders Jensen nr. 3 

Svein Åke Ek nr. 4 

Tore Rokkones nr. 16 

Stig Rune Barstad nr. 28 

Frank Selvåg nr. 29 

Rune Feirud nr. 30 

Roger Lindstad nr. 74 

Trond Kråkmo nr. 118 

 

Dobbel: 

John Anders Jensen og Svein Åke Ek nr. 4 

Tore Rokkones og Stig Rune Barstad nr. 6 

Roger Lindstad og Rune Feirud nr. 18 

 

NM for klubblag Dora 1.-3. november 

Ida S. Sneeggen, Lise M. Petersen, Mari-Ann J. Mistereggen, Marthe Sneeggen nr. 13 

Brit Rolseth, Guri Troøien, Kristin Merethe Sneeggen, Ronja Petersen nr. 15 

 

Tore Rokkones, John A.Jensen, Trond Kråkmo, Roger Lindstad,  

Stig Rune Barstad, Svein Åke Ek nr. 1 

Georg Utstrand, Halgeir Ludvigsen, Jon Ståle M. Sellæg,  

Olav Mistereggen, Roar Hansen, Rune Feirud nr. 16 

 

NM for junior – Dora 25.-27. januar  

EJ: Ida Stokke Sneeggen nr. 5 

YJ: Ronja Petersen nr. 7 
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Øvrige mesterskap 

 

Åpent Norsk mesterskap – Veitvet 4.-13. oktober 

Svein Åke Ek nr. 2 

Stig Rune Barstad nr. 39 

Tore Rokkones nr. 61 

John Anders Jensen nr. 70 

Trond Kråkmo nr. 87 

Frank Selvåg nr. 107 

 

Veteranmesterskap sgl/dbl – Hamar 28.februar-3.mars 

HA: Georg Utstrand nr. 51 

HA: Olav Mistereggen nr. 57 

HC: Magnar Dyrnes nr. 24 

 

Dbl: Magnar Dyrnes / Georg Utstrand nr. 53 

 

Veteranmesterskap klubblag – Drammen 29.november-1.desember 

Georg Utstrand, Magnar Dyrnes, Olav Mistereggen, Roar Hansen, Trond Kråkmo nr. 4 

 

Klassemesterskap B – Dora 7.-10. mars 

Jon Ståle M.Sellæg nr.  8 

Ragnvald Haug nr. 13 

Roar Hansen nr. 14 

Frank Selvåg nr. 18 

Jan Morten Hogstad nr. 19 

Magnar Dyrnes nr. 21 

Andreas W.Geisnes nr. 27 

Georg Utstrand nr. 35 

 

Kretsmesterskap 

KM sgl/dbl – Oppdal 2.-5. mai 

Mari-Ann J. Mistereggen nr. 8 

Olav Mistereggen nr. 6 

Halgeir Ludvigsen nr. 8 

Roger Lindstad nr. 18 

 

KM-lag – Dora 26.-27.oktober 

Munken H1 Stig Rune Barstad, Svein Åke Ek, Trond Kråkmo    nr. 1 

Munken H2 Jan Morten Hogstad, Jon Ståle M.Sellæg, Rune Feirud   nr. 3 

Munken H3 Georg Utstrand, Halgeir Ludvigsen, Magnar Dyrnes   nr. 4 

 

Munken D1 Ida Stokke Sneeggen, Marthe Sneeggen, Kristin Merethe Sneeggen nr. 3 

Munken D2 Brit Rolseth, Guri Troøien, Lise Mørck Petersen    nr. 4 
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Utmerkelser 

Statuetter og krus 2012/2013 

Stjerne 2: Stig Rune Barstad 

Gullstatuett: Jan Morten Hogstad 

Sølvstatuett: Svein Åke Ek 

Bronsestatuett: Frode Morten Skjørland 

 

300-Serier 

Jon Ståle Meland Sellæg KM-lag, Dora 27.sep 

Svein Åke Ek NM-lag PP-finale, Dora 03.nov 

Roger Lindstad Orkla Cup 4, Orkanger 27.nov 

 

Kretsrekorder 

4 Svein Åke Ek KM-lag, Dora 27.okt 1078 

3x3 Svein Åke Ek, Trond Kråkmo,  

 Stig R.Barstad KM-lag, Dora 27.okt 2252 

3x4 Svein Åke Ek, Trond Kråkmo,  

 Stig R.Barstad KM-lag, Dora 27.okt 2935 

5x1 Tore Rokkones, John A.Jensen, Trond Kråkmo, Roger Lindstad, 

 Stig Rune Barstad, Svein Åke Ek NM-lag, Dora 3.nov 1310 

5x3 Tore Rokkones, John A.Jensen, Trond Kråkmo, Roger Lindstad, 

 Stig Rune Barstad, Svein Åke Ek NM-lag, Dora 2.nov 3600 

5x4 Tore Rokkones, John A.Jensen, Trond Kråkmo, Roger Lindstad, 

 Stig Rune Barstad, Svein Åke Ek NM-lag, Dora 3.nov 4838 

 

Norgesrekorder 

2 Svein Åke Ek NM-lag, Dora 3.nov 568 

4 Tore Rokkones NM-lag, Dora 3.nov 1063 

5x1 Tore Rokkones, John A.Jensen, Trond Kråkmo, Roger Lindstad, 

 Stig Rune Barstad, Svein Åke Ek NM-lag, Dora 3.nov 1310 

5x3 Tore Rokkones, John A.Jensen, Trond Kråkmo, Roger Lindstad, 

 Stig Rune Barstad, Svein Åke Ek NM-lag, Dora 2.nov 3600 

 

Representasjon 

Team 

Svein Åke Ek er på Team Norge Herrer. Han deltok i VM i Las Vegas 17.-31. august. 

 

EM-Veteraner München uke 26 

Følgende deltok fra klubben: 

Roar Andersson, Magnar Dyrnes, Roar Hansen, Olav Mistereggen, Georg Utstrand 

 

Økonomi 

Vi arrangerte Munken Open som storturnering våren 2013, noe som ga oss litt inntekt, mest 

takket være vårt lotteri! Vi fikk sponset damepremier fra Choice og noe sponsing fra hallen, 

men med 61000 i premier ble det lite igjen. Vi var også medarrangør av NM lag, uten noen 

vesentlig inntekt til klubben. 
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Det er dårlig med sponsorer, utenom Dora 1 Bowling og Biljard, som støtter oss meget godt! 

Vi har Bingoinntekter gjennom Orion Bingo, støtte fra Norsk Tipping gjennom Grasrotandelen 

og støtte til klubben fra G-sport gjennom klubbavtale. Ellers fikk kretsen arrangementsstøtte fra 

Trondheim kommune i forbindelse med NM Lag – noe som gjorde at det ikke ble stort 

underskudd på de to arrangørklubbene! 

Vi har litt inntekt i forbindelse med Trondheims-Cupene, der vi får kr. 25 pr. deltaker, noe som 

har gitt oss over 6000,- i 2013. 

 

Vi har økt avgiften i ligaspillet til kr, 30,- pr serie, noe som er med på å dekke utgifter til 

reise/opphold i forbindelse med divisjonsspillet. Det har fungert meget bra! Det er viktig at 

disse ligapengene blir betalt inn ved forfall, slik at vi har likvide midler når reiseregningene 

skal betales. 

 

Totalt viser regnskapet et overskudd på ca. kr. 17000,- noe som er mulig nettopp takket være 

liga-pengene! 

 

Fra abbed  

Resultatene som er nevnt ovenfor viser at klubben har vært i en meget positiv utvikling 

gjennom sesongen. Opprykk fra 2 div til 1 divisjons. Sølv i Umbro ligaen med 7 fattige 

banepoeng bak Solør som vi ikke hadde muligheter for å påvirke. Mange flotte plasseringer i 

individuelt spill, har vist at klubben har vært og er i fin utvikling. 

 

Vi står ovenfor en utfordring for å fortsette den gode trenden klubben er inne i. Det trenes og 

legges ned mye arbeide av hver enkelt for å utvikle seg selv og som lag. Åke har gjort en flott 

jobb med de som satser i øverste divisjon. I løpet av året byttes det arbeidshelger og mikses for 

å få kabalen til å gå opp. Vi trenger sårt noen spillere til om vi skal kunne holde oss på topp i 

Norge. 

 

En stor takk til alle ledd som har bidratt i sesongen. 

 

Som Abbed tillater jeg meg og skrive litt om årets sesong også, selv om den da vil bli beskrevet 

i neste årsmelding 

Sesongen 2013/2014 er i ferd med å ta slutt. Ved årsmøte den 24. mars gjenstår en serieomgang 

og før denne spilles så er det sikret en 3. plass i 1. divisjon. Umbro-laget leder serien, men er 

avhengig av seier for å være sikker på gull denne sesongen. På hjemmebane har all motstand 

blitt feid av banen og det har blitt satt rekord på rekord. Ett velfortjent gull på hjemmebane i lag 

NM. 

 

Damene våre, som abbeden ser det, trenger også litt hjelp på trening av våre beste spillere. 

Varierende fremmøte på trening må vi ta tak i og se hvilke dager/tider som passer.  

 

 

De to lagene i 3. divisjon er avviklet som forventet. Det er ut i fra den økonomiske siden ikke 

gunstig å satse på opprykk til 2. divisjon. Målet for neste sesong må være å holde fokus på 

Umbro og 1. divisjon slik at vi fortsatt kan være Norges beste klubb. 

 

Etter serieslutt siste helg i mars gjenstår vår egen turnering Munken Open og NM singel/ 

dobbel. La oss håpe at Munken er på topp der også. 

 

Trondheim 24.mars 2014 


